Rozhovor s jednim z nejznaméjsich
¢eskych mentdlnich koucu - Janem
Muhlfeitem - Uvidite ho i v Liberci

Autor: Kvéta Sirova
Zverejnéno: 02. 10. 2023

Jan Mihlfeit se jiz dlouhodobé vénuje odemykani potencidlu u déti i dospélych. Jaka byla jeho
dosavadni kariérni cesta, jak se méni mentalita napri¢ generacemi a jak najit svdj Zivotni smysl? O
tom vsem jsme si povidali v rozhovoru nize. Béhem EDUCA WEEK Liberec se pak na Jana Mubhlfeita
mazete prijit podivat 11. 10., kdy bude od 18:00 do 20:00 v aule budovy G Technické univerzity v
Liberci vést s Katefinou Kritovou prednasku Odemykani détského potencidlu.

Ve které zivotni fazi jste se zacal mentdlnimu koucinku vénovat?Obecné jsem se koucinku a
mentalnimu mentoringu vénoval zhruba 25 let, kdyz jsem pracoval na rlznych vrcholovych fidicich
funkcich v Microsoftu. Mimo firmu jsem koucoval jen par lidi. Naplno jsem se zacal mentalnimu
koucinku vénovat az se sportovci pred 8 lety. Nyni jiz 7 let spolupracuji v ramci programu TOP tym s
Ceskym olympijskym vyborem, kde mém na starost spousty vrcholovych sportovcl. Néktefi z nich
ziskali na minulé olympiadé medaile, tfeba kanoista Lukas Rohan nebo fleretista Alex Choupenitch,
pracuji i napf. s nejlepsim ceskym tenistou Jifim Leheckou nebo finalistkou juniorského Wimbledonu
Nikolou Barttnkovou. Celkem je to zhruba 30 sportovcl ze 6 rlznych zemi. Kromé mentalniho
koucinku sportovcd se vénuji také lidem, které napf. pripravuji na funkci generalniho reditele, kde
jdeme od stresovych situaci po leadership koucink.



Dokazete oddélit profesni zivot od osobniho a co vam k tomu pomaha?Myslim si, Ze ano. Uz
jsem se to néjak za zivot naucil, prestoze to nebylo jednoduché. Pred 11 lety jsem si prozil docela
tézké chvile pri mentalni chorobé, kdy jsem mél pll roku velmi tézkou depresi, takze ne vzdy jsem to
délal spravné. Pomahaji mi vsechny Cinnosti, které nas mozek zklidnuji, tzn. meditace, tai-chi, j6ga,
nidra joga, béh, pohyb obecné. VSechny cinnosti, které ¢lovéka vraci do pfitomného okamziku.
Zvladam to také diky tomu, Ze se mnou vSude cestuje manzelka, at uz prednasim rlizné po svété
nebo jezdim za dcerou, ktera uz delsi dobu Zije v Anglii.

Myslite, Ze jsou meditace podcenovany a vnimany pfrilis ezotericky?Bohuzel ano a Casto je to
tim, kym jsou propagovany. Samozrejmé svym zplsobem v sobé meditace mohou mit rlzna
nabozZenstvi, nic proti tomu, ale myslim si, Ze meditace je technika. Ja se treba soustfedim na svdj
dech, ktery propojuji s mindfulness, coz je schopnost Clovéka byt tady a ted a nijak nehodnotit, co se
déje kolem néj. To samé déldm se sportovci a businessmany. Ukazuje se, ze lidska pozornost je zcela
zasadni pro nase kognitivni schopnosti, to, jak pfemyslime, at uz jsem generalni rfeditel nebo atlet, a
to, jak se dokazeme soustredit. Nas mozek v zdsadé predikuje na zakladé toho, co prozil.

Vérite, ze opravdu kazdy ma v sobé néjaky talent?

Nejde o to, v co vérim, ale o védecké poznatky. Talent jsou geny, genl mame asi 25 000, a protoZze
kazdy ma geny, ma také kazdy talent. Neméeli bychom se tedy ptat, zda mam talent, ale na co mam
talent. Pres 20 let spolupracuji se spole¢nosti Gallup, kterd ma testy pro déti a dospélé, které jsou
zalozeny na zakladé obrovského mnozstvi dat. Ty ziskali od Uspésnych lidi a zacali zkoumat, co vede k
Uspéchu. Testuji tfeba strategické mysleni, analytické mysleni, empatii atd., takZe se hodi na vSechny
profese. Talent ma rozhodné kazdy, jen jde o to pfijit na to, jaky.

Je mozné preprogramovat naucené vzorce z détstvi, které nam treba rikaji, Zze zadny talent
nemame?

Bruce Lipton, ktery patfi k jednomu z nejlepsich epigenetikl na svété rika, ze se dité ,programuje” do
7 let tim, co slySi ve svém okoli. Vychova je tady zcela zdsadni. Epigenetika znamenda ,nad
genetikou”, tzn. ze se rodime s néjakymi geny, ale jestli se nastartuji nebo ne, zavisi na prostredi, ve
kterém jsou. Napf. dité s obrovskym talentem nemélo Cas a prostor se rozvinout, pak ale pfijde do jiné
Skoly a tam si nékdo jeho talentu vsimne. To byl i m{j pfipad s mym $éfem, prezidentem Microsoftu,
ktery si vSiml mého strategického mysleni a podle toho mi daval praci, abych jej mohl rozvijet. Talent
sam o sobé je potencial, ktery mlzZete naplnit. Mysleni se urcité preprogramovat da, ale neni to
jednoduché, je lepsi, kdyz rodice ty talenty objevi uz v détstvi. Proto také kromé programu Odemykani
lidského potencialu jsme s Katkou Krdtovou v roce 2017 zacali pracovat na Odemykani détského
potencialu, ktery pomaha rodinam poznat détsky talent, aby byl dale rozvijen.

Je dnesni generace vice nachylna k depresim a nesebejistoté?

Ja jsem se narodil v 60. letech a ten telefon, na ktery ted nahravame tento rozhovor, ma tisicindsobné
vétsi vypocetni kapacitu, nez byla vypocetni kapacita NASA v té dobé. Dnes vSe roste exponencialné
a mozek dnesnich lidi za 1 tyden zpracuje tolik informaci jako mozky nasich predkd pred 100 lety za
cely zivot. Informac¢ni tlak je ohromny a sociélni sité jsou zdrojem strach(. Riké se tomu FOPO (Fear Of



Other People’s Opinion) - strach, co si feknou ostatni. KdyZ nasi predci lovili a nékoho vyloucili, tak
neprezil a my mame strach, ze kdyz udélame chybu, nepfezijeme. Na socialnich sitich se lidé neustale
porovnavaji a hodnoti, a to samozrejmé zplsobuje stres. Neni to tou generaci, Ze by byla mentalné
slabsi, ale je pod mnohem vétsSim tlakem a také tim, ze starSi generace se ji neustale snazi zametat
cestu.

Jak zacit s hledanim sebe samotného a smyslu svého zZivota?

Jak jsem fekl, talent jsou geny a talent ma kazdy. Je mozné si udélat pravé néjaky test a nebo na to
mam jednoduchou pomdcku tfi okruhd. Prvni okruh jsou talenty. Druhy okruh je, co vas bavi a
napliuje. Treti okruh jsou vase osobni hodnoty, cozZ jsou véci, které obdivujeme na ostatnich. Diky
zrcadlovym neuronlm, pomoci kterych se u¢i malé déti, zrcadlime svoje okoli. Tam, kde se ty trfi
kruhy protnou - talenty, tuzby, hodnoty - tam je ten smysl Zivota. V. momenté, kdy ma Clovék smysl
Zivota, je Uspésny a urcité i stastny. Nejstastnéjsi jsou ty lidi, ktefi délaji Stastnym nékoho jiného,
cinnosti, kterou oni sami miluji. Hlavné jsou i zdraveéjsi, kdyz ¢lovék déla néco, co ho napliuje,
vylucuje se rada hormond, které jsou prospésné pro imunitu, tfeba endorfin.

Panu Mihlefitovi dékujeme za rozhovor, véfime, ze obohati kazdého, kdo si jej precte a
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spolecné s nim se na vas tésime na EDUCA VISIT!
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