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Prakticky seminar: Koucink jako forma osobnostniho rozvoje v prevenci psychosomatickych obtizi u
2aka strednich skol

Liberecky kraj, odbor zdravotnictvi ve spolupraci s odborem Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu,
porada pro vychovné poradce strednich skol a skolni psychology prakticky seminar na
téma: koucink jako forma osobnostniho rozvoje zaka v prevenci psychosomatickych obtizi u
2aku stfednich skol.

Kdy: v patek 1. zari 2023 od 9 do 13 hodin.

Kde: Krajsky urad Libereckého kraje, U Jezu 642/2a, Liberec, 3. patro, mistnost ¢. 326a.

Kapacita uéastniki: 20

Semindr je zdarma.



Projekt zaméreny na psychohygienu u Zakd strednich skol je realizovan

v ramci programu Zdravotni politiky Libereckého kraje - programu dlouhodobého zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel kraje. Jednou z mnoha aktivit jsou projekty podporujici Zdravy start do
Zivota a zdravi mladych. Odbornym garantem tohoto cile je MUDr. Pavla Hromadkova, prakticky lékar
pro déti a dorost. Projekt reaguje na narUstajici problematiku psychosomatickych potizi zakd
zakladnich a stfednich Skol jako nasledek, mimo jiné, distancni vyuky v dobé covidovych restrikci.
Toto bylo vyhodnoceno jako velmi alarmujici a hodné zretele ze strany Libereckého kraje, proto se
rozhodl spolupracovat s psycholozkou, ktera ma bohaté zkusSenosti.

Seminar navazuje na uvodni workshop, ktery se uskutecnil v unoru letosniho roku. Je
uréen $kolnim psychologiim a vychovnym poradcim. U&ast neni podminéna absolvovanim
predchoziho uvodniho seminare. Béhem seminare si UcCastnici prakticky vyzkousi jednoduché
kouc€ovaci techniky, které vedou Zdka k podpore jeho vlastni odpovédnosti za své dusevni zdravi.
Techniky budou cilené zaméreny na aktivni dosahovani zmény, prevenci prokrastinace a podporu
duSevniho zdravi. Soucasti seminare bude rovnéz seznameni s jednoduchymi relaxacnimi technikami.

Workshop povede zku$ena psycholozka doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D., je7 se
profesné vénuje pedagogicko-psychologické diagnostice, poradenstvi, koucinku a vyuZiti prozitku v
edukacnich

a terapeutickych postupech. Plsobi na katedfe psychologie Pedagogické fakulté UK a VSTVS
PALESTRA (garant Poradenského centra), mda rovnéz zkusSenosti z praxe - z Pedagogicko-
psychologické poradny a jako Skolni psycholog na stredni a vyssi odborné skole. Rovnéz pdsobila jako
ucitel specializované tfidy na ZS. Odborny profil najdete ZDE.

Prihlasovani na seminar je mozné do naplnéni kapacity, nejpozdéji
vSak do patku 25. 8. 2023, prostfednictvim emailu: kveta.sirova@kraj-lbc.cz.

Po naplnéni kapacity pfihlasovani uzavifeme a péti nadlimitnim poSleme informaci, ze jsou
nahradniky. V pfipadé, Ze se nebudete moci zlGc¢astnit, dejte ndm védét, abychom Vase misto mohli
nabidnout pravé nahradnikdm.
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