Preventivni programy pro skoly -
seminar o dusevnim zdravi
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Ve Ctvrtek 7. listopadu 2024 od 13 do 18 hodin probéhne v multimedialnim sale (3. patro budovy
Krajského Uradu Liberecké kraje, vchod C)

seminar o dusevnim zdravi,
na kterém budou predstaveny moznosti preventivnich programd ve skolach.

Vystoupi zde Mgr. Olga Daskin, ktera je kariérni poradkyni a pracuje s nadanymi zaky na Gymnaziu
Na Zatlance v Praze 5. Zaméruje se formou mentoringu na rozvoj a individualni podporu zakd, kteri
chtéji v rdmci projektu pracovat na svém osobnim rozvoji a rozvijet své silné stranky a nadani.
Pripravuje metodicky rozvojové programy pro tfidy na posileni bezpecné atmosféry ve tride.

Program Nevypust dusi predstavi Simona Dirgasova. Nevypust dusi je nestatni neziskova
organizace, kterd prinasi prevenci v péci o psychiku, Sifi praktické a ovérené informace a usiluje o to,
aby se konverzace o duSevnim zdravi stala soucasti bézného Zivota moderni spolecnosti, ve které se
nikdo nestydi fict si 0 pomoc. Ve spolupraci s verejnymi institucemi také dlouhodobé prosazuje
systémové zmeény v oblasti péce o duSevni zdravi.

Preventivni program pro skoly Blaznis No! A? bude prezentovat Mgr. Lenka Meixnerova, MBA,



pravnicka, reditelka a predsedkyné spolku FOKUS Turnov, z. s., ktera se intenzivné vénuje reformé
péce o duSevni zdravi, destigmatizacnim aktivitdm a primarni prevenci. Poslanim FOKUSU Liberec je
podpora dusevné nemocnych lidi v samostatném rozhodovani, jednani, reseni jejich socialni, pracovni
a zdravotni situace. Za timto uc¢elem FOKUS Liberec zfizuje socialni sluzby chranéného a
podporovaného bydleni, pracovni rehabilitace, terénni programy a nabizi pracovni pfilezitosti na
chréanénych pracovistich. Z tohoto poslani je odvozen i zakladni cil sluzeb: podpofit dusevné
nemocného Clovéka v takovych situacich, které mu brani béznym zpdsobem vyuZivat spolec¢enské
zdroje a moznosti. KoneCnym cilem je posilit Clovéka natolik, aby prestal sluzby potfebovat a vyuzivat,
nebo aby je potfeboval pouze v nezbytné nutném rozsahu.

Program seminare:

12:30 prezence

13:00 zahdjeni seminare

13:05 - 14:35 Olga Daskin - zapojeni osobnostniho rozvoje do Skolniho vzdélavaciho programu

14:35 - 14:45 prestavka

14:45 - 16:15 Simona Dirgasova - preventivni program pro Skoly Nevypust Dusi

16:15 - 16:25 prestavka

16:25 - 17:40 Lenka Meixnerova - preventivni program pro skoly Blaznis No! A?

Akce je uréena pedagogum stfednich i zédkladnich $kol.

Prihlasovaci udaje naleznete v prilozené pozvance.
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Zdroj:
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