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Liberecky kraj v roce 2025 Uspésné realizoval ro¢ni projekt zaméreny na podporu primarni
prevence rizikového chovani a dusevni pohody pedagogickych pracovniki na zékladnich
Skolach. Projekt propojil moderni digitalni nastroje s praktickym vzdélavanim a odbornou podporou
pedagogu.

Co projekt skolam pfinesl?

 Digitalni sociometrii ve Skolni praxi

Do projektu se zapojilo 22 zakladnich Skol, na nichz probéhlo celkem 69 sociometrickych Setfeni
ve tfidach 2. stupné ZS. Moderni aplikace umoznila pedagoglim ziskat pfehledny a anonymizovany
vhled do vztahl v tridnich kolektivech, v¢as identifikovat rizikové vztahy a cilené planovat preventivni

aktivity. Do Setfeni se zapojilo témér 1 500 zakd ve véku 11-15 let.

 Vzdélavani pedagogu a metodickou podporu



Pedagogové absolvovali kombinaci online a prezencnich seminard zamérenych napriklad na vyuziti
sociometrie ve Skole, interpretaci vysledkl sociometrickych Setreni, navazujici praci s tfidnim
kolektivem, vcetné sdileni dobré praxe mezi Skolami.

Celkem probéhlo 32 hodin vzdélavacich aktivit, kterymi proslo vice nez 40 pedagogickych
pracovniku.

e Supervize pro skolni poradenské pracovniky

Dalsi klicovou aktivitou projektu byly skupinové supervize, které se uskutecnily ve vSech okresech
Libereckého kraje. Pod zastitou pedagogicko-psychologickych poraden probéhlo 9 superviznich
setkani v rozsahu 34 hodin, jichZ se z(¢astnilo 47 pedagogu (zejména Skolni metodici prevence,
vychovni poradci a dalsi ¢lenové poradenskych tymU na Skolach).

Témata supervizi reagovala na realné potreby skol, jako napfiklad komunikace s rodici v konfliktnich
situacich, prace s emocemi a nastavovani hranic, prevence vyhoreni a péce o dusevni zdravi
pedagogl nebo prace s problémovym chovanim zakad.

Hodnoceni a pFinos

Projekt byl hodnocen velmi pozitivné jak ze strany pedagogd, tak lektor(l. Sociometricka aplikace
pomohla Skoldm I[épe porozumét vztahové dynamice tfid a supervize nabidly bezpecny prostor pro
sdileni zkuSenosti a profesni podporu.

Krajsky projekt byl podporen z dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2025.
Dotace jsou poskytovany na realizaci aktivit, které prispivaji k naplriovani Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Narodniho akcniho planu
produsevni zdravi 2020-2030.

llustracni obrazek ke zpravé byl vytvoren za pomoci Chat GPT.
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