Jak zatocCit se stresem z prijimacek
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Prijimaci zkousky na stfedni Skolu jsou prvnim dllezitym krokem zakd, ktery ovlivni jejich budouci
Zivot a profesni zaméreni. Pro mnoho déti, ale i jejich rodi¢l je to stresové obdobi. Proto ve
spolupraci Cermatu a centra Lociky vznikly infografiky pro déti a rodiCe, jak se stresem z pfrijimacek
zatocit.

Infografiky:

- Jak byt détem oporou pfi prijimacim fizeni

- Jak zatocit se stresem z pfijimacek

- Krabicka prvni pomoci v prdbéhu prijimacek

najdete v pfiloze zpravy.
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